OLA, QUERIDOS/AS ALUNOS/AS!

SAUDADES DE VOCES, DAS NOSSAS CONVIVENCIAS E |
DO QUE NELA MAIS FAZEMOS: DE BRINCAR, JOGAR,
PRATICAR ATIVIDADES CORPORAIS, INTERAGIR COM
OS/AS COLEGAS, APRENDER E TAMBEM REFLETIR
SOBRE TUDO ISSO!

O ANO SO INICIAVA E LOGO TIVEMOS QUE NOS DISTANCIAR PARA NOS
CUIDAR. EU ESTOU BEM, CUMPRINDO A QUARENTENA EM CASA. E VOCES?
ESPERO QUE TAMBEM ESTEJAM!

NESSE PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL, TIVEMOS QUE ABRIR MAO DE
MUITAS COISAS QUE GOSTAMOS DE FAZER. DENTRO DE CASA, AS VEZES
NAO DA PARA BRINCAR DE TUDO O QUE GOSTAMOS E NEM DE
MOVIMENTAR NOSSO CORPO EM SUA PLENITUDE.

MAS SEI QUE VOCES SAO MUITO CRIATIVOS/AS E QUE DEVEM ESTAR
INVENTANDO MUITAS FORMAS DE SE DIVERTIR E APRENDER NA
QUARENTENA. PARA CONTRIBUIR, VAMOS UTILIZAR UMA PARTE DE
NOSSO TEMPO EM CASA PARA FAZER ALGUMAS ATIVIDADES DA NOSSA
DISCIPLINA?

PROPONHO QUE AS ATIVIDADES QUE SEGUEM, SEJAM EXECUTADAS POR
VOCES, DENTRO DE SUAS POSSIBILIDADES, ADAPTADAS AO SEU ESPACO
E CONTANDO COM A AJUDA DE UM FAMILIAR SE FOR NECESSARIO E
POSSIVEL:. HA TAMBEM ATIVIDADES QUE ALEM DE EXECUTADAS
CORPORALMENTE PODERAO SER REGISTRADAS NO CADERNO DE
EDUCACAO FISICA, PELOS ALUNOS/AS DE 4°, 5° E 6° ANO E NUMA FOLHA
PELOS/AS DE 1°, 2° E 3° ANO.

ESPERO QUE COM ELAS VOCES POSSAM
SE MOVIMENTAR, APRENDER E, CLARO, SE DIVERTIR!

UM ABRACO VIRTUAL

1 Aos/as alunos/as que ndo dominam a leitura de texto é necessario o apoio da familia, lendo para
que eles/as possam desenvolver as atividades.



